JaHRBUCH s

DER SACHSISCHEN AKADEMIE

DER KUNSTE

2007
2008

Elisabeth Danuser

Das musikbewegte Hellerau

In den 30 Jahren zwischen 1880 und 1910 entwickelten sich in Europa und
Amerika verschiedene Kunsterziehungsstromungen. Die deutsche lebens-
reformerische Korperkultur, deren Begriinder unter anderem Isadora
Duncan, Emile Jaques-Dalcroze und Bess M. Mensendieck sind, ist von
dieser Jugendbewegung der Jahrhundertwende nicht zu trennen. Die Fol-
gen der raschen Industrialisierung, die gesundheidichen Missstinde, die
Entfremdungsvorginge in technisierten Arbeitswelten und der wachsende
biirgerliche Konsumdruck in den groflen Stidten licfen diese Reformbe-
wegung schnell Fuf fassen. Es war zudem die Zeit, in der die Entdeckung
Trojas durch den Kaufmann Heinrich Schliemann die Zeitungsspalten
fiillte und den Zeitgeist beeinflusste. Darstellungen auf klassischen grie-
chischen Vasen und Tellern werden alsbald zu neuartigen Tanzdarstellun-
gen anregen.

Der Ruf nach Liche, Luft, Sonne, Natur und Bewegung wurde stark
an ideologische Inhalte gekoppelt. Die Reformkleidung, welche jugend-
bewegte Frauen vom Korsett und die Manner vom sogenannten Vater-
morder erloste, war ein Signal fiir ein neues Kérperverstindnis, welches
sich in der Ausprigung stark an die griechische Mythologie anlehnte und
gleichzeitig ein Leben in und mit dem Rhythmus der Natur betonte. Im
Trend lagen Freilichrauffithrungen, welche eine fast architektonische,
harmonische Gestaltung, meist eine auf den Mittelpunke hin fokussierte
Bewegungsfolge und damit ihre Verbundenheit zu den auf den griechi-
schen Vasen abgebildeten Mythologien ausdriickten. Die neue Kleidung
musste freie und rhythmische Bewegungen ungehindert zulassen. Die
neue Tanzrichtung beinhaltete aber auch eine neuartige soziale Gestaltung
sowie ein neues, durch das gemeinsame Tanzen hervorgerufenes Grup-
pengefiihl. Die Notwendigkeit der Befreiung des Korpers hatte den Boden
fiir das Wagnis einer neuen Lebensform geschaffen, was auf verschiedenen
Ebenen und an verschiedenen Orten gleichzeitig nach Ausdruck suchre:
Das ganze Leben sollte im Einklang in und mit dem Rhythmus der Natur
stattfinden.

Der Schweizer Emile Jaques-Dalcroze (1865—1950) ist die dominante
Figur im Aufbau dieser Reformbewegung und damit auch des musikalisch
bewegten Hellerau. Neben seiner Titigkeit als Komponist und Musik-
piidagoge entwickelte Dalcroze auch eine neue Auffiihrungspraxis, welche
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die Verbindung von Musik und Bewegung direke auf der Biihne sicht- und
hérbar werden lieR.

L. Jaques-Dalcroze und die Musik

Jaques-Dalcroze war Musiker, Komponist und Musikpidagoge, aber auch
Conférencier sogenannter Gesprichskonzerte und Chansonnier. Studiert
hatte er in Genf, Paris, Algier und Wien — bei Anton Bruckner und Leo
Delibes". Jaques-Dalcroze komponierte zahlreiche Stiicke, Opern, Orches-
terwerke, Auftragswerke fiir Festspicle und schr viele Lieder, war, aufler in
der Kirchenmusik, in praktisch allen Genres kompositorisch aktiv. Der
Katalog sciner Werke verzeichnet iiber 2000 Titel. Sein Stil und seine
Astherik zeichnen sich sowohl durch eine auRerordentliche melodische
Gabe wie durch ein originelles Rhythmusgefiihls aus. In iisthetischer Hin-
sicht fiihlte er sich der franzésischen Schule verbunden, fiir die er auch
leidenschaftlich eintrat, stand aber zugleich unter dem Einfluss der deut-
schen Spitromantik. Darin ist er ¢in typischer Vertreter der jungen Kom-
ponistengeneration der franzésischen Schweiz am Ende des 19. Jahrhun-
derts, die zwischen den Polen einer franzésischen und deutschen Tradition
in ihrem Land hin und her schwankten. Dalcrozes zahllose Lieder gingen
in der franzésischen Schweiz auf Anhieb als Folklore in das Besitzeum des
Volkes iiber. Seine Lieder trugen Titel wie Das Vigelchen, das seinen Ast
verlassen hat, Der Regenbogen, Ich bin vom Weinberg heruntergestiegen oder
Das Alpengliibn.

Seit dem Umzug nach Dresden komponierte Dalcroze keine grioeren
Werke mehr, sondern gestaltete vor allem Musik, welche in besonderer
Weise seinen Ideen entsprach. Seine Werke — selbst wenn sie nicht einer
formalen pidagogischen Ziclsctzung gehorchten — wiesen nun cine dezi-
diert didakrische Absicht auf, die der rhythmischen und metrischen Bewe-
gungsarbeit verbunden ist.

II. Jaques-Dalcroze und die Musikpidagogik
»Das, was das Schaffen von Jaques-Dalcroze auszeichnet, sind Spontancitir,
Phantasiereichtum, Leidenschaft und eine Glut, die all dies zusammen-
fiigt«, sagte Ernest Ansermet. Als Lehrer fiir Harmonielchre und Solfege
in Genfwar Jaques-Dalcroze bald iiber das intellektuelle Verhiltnis sciner
Schiiler zur Musik veriirgert, woraufhin er sich folgerichtig damit beschif-
tigte, Leben und Bewegung in die musikalischen Lehrjahre zu bringen.
Das sollte vor allem durch eine bessere kérperliche und innere Wahrneh-
mung des musikalischen Rhythmus moglich werden. Wihrend der Jahr-
hundertwende begann Dalcroze daher, in Genf seine rhythmische Gym-
nastik zu entwickeln und diese auch in offendichen Auffithrungen zu
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dokumentieren. Nach ersten Kontakten mit Wolf Dohrn wurde der
Beschluss der Griindung der Bildungsanstalt fiir Musik und Rhythmus in
der Gartenstadt Hellerau bei Dresden gefasst.

Emile Jaques-Dalcroze kam 1910 auf Einladung des Unternechmers
Schmidt und dessen »rechter Hand« Wolf Dohrn nach Hellerau. Er unter-
richtete zuniichst im Schulsaal der Werkstitten. Der junge Architeke
Heinrich Tessenow errichtete unterdessen fiir ihn ein eigenes Gebiude,
Bildungsanstalt fiir Rhythmische Gymnastik oder auch Hellerauer Fest-
spiclhaus genannt, das im Oktober 1911 eréffnet wurde. Schon bald gestal-
tete Dalcroze erste 6ffentliche Auffithrungen mit Schiilerinnen und Schii-
lern aller Altersstufen. Reformbegeisterte aus aller Welt kamen, um Zeuge
der prakrizierten Lebensreform zu werden. Die Unterrichtsdemonstratio-
nen und Inszenierungen zogen auch die kiinstlerische europiische Avant-
garde an. Einige besuchten Hellerau nur fiir kurze Zeit, andere blieben.

Das Festspiclhaus war von einem Vorplatz mit riesigen Brunnen,
pavillonihnlichen Pensionshiusern, einer riickwirtigen Freiluftarena und
umlaufenden Licht- und Sonnenhéfen umgeben. Die Schiilerinnen und
Schiiler aus der ganzen Welt lebten und lernten hier den ganzen Tag.
Dalcroze organisierte zahlreiche Schulfeste.

I11. Die neue Auffithrungspraxis von Jaques-Dalcroze
Ausgehend von der Notwendigkeit der Befreiung des Korpers gelang
Emile Jaques-Dalcroze nun das Wagnis der Entwicklung einer visioniiren
Musik-Darstellung. Der musikalische Rhythmus wurde zur zentralen
Gestaltungskraft. Glucks Orpheus avancierte zur bekanntesten Inszenie-
rung von Dalcroze und Adolphe Appia: »Eine Gruppe junger Tinzerinnen
stellte nicht nur den Chor dar, sondern bildete zugleich auch das bewegte
Biihnenbild, in dem sich das Drama entwickelte. Thre Bewegungen gaben
nicht einfach den emotionalen Gehalt der Tone wieder, sondern die Musik
selbst, denn den Rhythmen und Lautstirken entsprachen jeweils genau
studierte und zugleich freie und improvisierte Bewegungsabliufe. Die
Darstellerinnen waren oft nur mit hautengen Trikots bekleidet. Es gab
keinen Vorhang und keine Scheinwerfer. Das Licht kam entweder direke
durch die Fenster oder von den stoffbespannten Winden, hinter denen
Tausende von stufenlos regelbaren Glithbirnen die Szene in schattenloses,
gleifendes, mystisches Licht tauchen konnte.«* Diese neuartige Auffiih-
rungspraxis kann mit Fug und Rechr als eine der wichtigsten Wurzeln des
neucn Tanzes oder cines bewegten Kunstverstindnisses bezeichnet werden.

Upton Sinclair schwiirmt im Roman World's End: »Dalcroze hatte die
musikalischen Sitze von Glucks Orpheus als Grundlage genommen und

sie in den Kérpern und blofen Armen und Beinen von Kindern neu
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dargestellt, und nun wiirden dic Kunstlicbhaber in alle Welt hinausgehen
und verkiinden, dass das, was sich hier ereignet, nicht nur schén war,
sondern heilende Kraft hatte; es war das Mittel, die Jugend zu Anmut und
Gliick, zu Leistungsfihigkeit und Harmonie zwischen Leib und Seele
heranzubilden.« Weitere Freunde aus der Literatur waren George Bernard
Shaw, Franz Kafka, Oskar Kokoschka und Stefan Zweig.

Das Wagnis mit der noch heute groiten Wirkungskraft aber lag in der
Musikpidagogik. Jaques-Dalcroze entwickelte cine Methode, welche Musik
und Bewegung auf innovative Weise verband: Bereits 1905 entstand die
rhythmische Gymnastik, ausgehend von seiner Beobachtung, dass ein
Schiiler, dem ein Mangel im rhythmischen Ausdruck anhaftet, diesen
Mangel auch im Kérperlichen besitzt. Die rhythmische Gymnastik war
schon Wagnis genug. Die Verbindung von Musik, Bewegung und Pida-
gogik aber war seinerzeit einzigartig und besitzt bis heute eine groe Wir-
kungskraft. Dalcroze setzte mit der musikalischen Erzichung bei der Kor-
perbewegung an, mit dem Ziel, den Sinn fiir Rhythmus und Musik zu
entwickeln. »Das Kind wiirde«, sagte Dalcroze »mithin in der Schule niche
nur lernen, richtig und taksicher zu singen und zu héren, sondern auch
richtig und rhythmisch sich zu bewegen und zu denken. Man wiirde
anfangs den Mechanismus des Ganges regeln und dann die Stimmbewe-
gungen mit den Gebirden des ganzen Kérpers verbinden. Und damit
hitte man zugleich eine Schulung fiir den Rhythmus und eine Erziehung
durch den Rhythmus.«* Angestrebt wurde somit nicht nur die Erzichung
durch den Rhythmus und zum Rhythmus, sondern die Verbindung Musik
— Bewegung — rhythmische Gestaltung sollte zu einer Grundlage fiir die
Lebensgestaltung iiberhaupt werden.

Zur rhythmischen Gymnastik zihlte Dalcroze das Takticren mit dem
Kérper, die Umsetzung musikalischer Notenwerte in Kérperbewegungen,
Geharbildung und Solfege, Improvisationsfihigkeit, Schulung der Konzen-
tration und die Unabhiingigkeit der Glieder, der Hinde und der Stimme.
Eine Schiilerin berichtet: »Fiir Profis hatte er spezielle Ubungen entwickelt
wie: den Kopf im Zwei-Take bewegen, der rechte Arm macht einen Drei-
Take in der selber Zeit, der linke Arm gestaltet den Vier-Takt und die
Fiifle markieren dazu den Fiinf-Takt.« Gleichzeitig ging es darum, die
Musik gefiihlsmifig darzustellen, also um von der Musik ausgehende
Improvisation und Bewegungsgestaltung.

Hellerau war mehr als ein Theater und mehr als eine Schule. Hellerau war

cine Lehranstalt, in der sich die verschiedenen Kiinste begegneten. Dafiir
wurde die Schulung der Unabhiingigkeit der Glieder bis in ungeahnte
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Maglichkeiten entwickelt. Die Schiilerin Suzanne Perrottet, die spitere
Lebensgefihrtin Rudolph von Labans, sagt dazu: »Eine der wichtigsten
neuen Ubungen waren die 20 Armgesten. Diese Gesten musste man mit
beiden Armen symmetrisch ausfithren. Dann auch mit dem linken Arm
von der ersten bis zur 20igsten und rechts umgekehrt, oder dann in
Kanonform. Dann musste man dies alles wieder mit einem bestimmten
Ausdruck machen. Stolz, Angst oder auch andere Basisiibungen mit Bewe-
gungsdiktat fiir dic Unabhingigkeit der Glieder oder fiir die metrische
Genauigkeit.«> Diese Ub
entstand auch der Widerstand. Viele Tinzer empfanden diese Art von
Bewegung als stérend fiir das natiirliche Rhythmusempfinden der Kérper-
bewegung: sie sei unnatiirlich auszufithren und die Konzepte seien zu

wurden eifrig trainiert, aber genau hier

B

intellekeuell.

Die Rhythmusbewegung wurde auch kritisiert, weil vicle sie als zu eng
auf die Musik und den Takt bezogen bezeichneten. Dic wichtigsten Kri-
tiker waren Rudolf von Laban und Mary Wigman. Sie griindeten eine
moderne Rhythmusbewegung, bei welcher der organische Rhythmus in
der Bewegung zentral war. Diese Bewegung wurde eine wichtige Wurzel
des modernen Ausdruckstanzes. Oft wurde ohne Musik getanzt. Laban
und Wigman gingen nach Ascona in der Schweiz. Hier entwickelte sich
auf dem Monte Verita cin neues Zentrum, in dem man sich noch viel
exzessiver dem Leben in Harmonic mit dem Rhythmus der Natur wid-
mete. Die fiir Dresden bedeutsame Tinzerin Gret Palucca fand in Mary
Wigman ihre erste Lehrerin im modernen Tanz und schlug durch diese
Erfahrung einen ersten »Briickenpfeiler« zur Palucca Schule, welche sich
in diesem Sinn noch heute der Tradition von Hellerau verpflichtet.

Dic Entwicklung von Hellerau blieb leider auch von politischen Ereignis-
sen nicht verschont: Mit dem Ausbruch des Ersten Weltkriegs wurde die
Bildungsanstalt Hellerau geschlossen. Dalcroze kehrte nach Genf zuriick.
Anlisslich der Zerstérung der Kathedrale von Reims unterschrieb er einen
Protest gegen die deutsche Regierung. Das l6st eine Fluc von Schmihun-
gen in deutschen Zeitungen und von Protest chemaliger Schiiler aus.
Dalcroze brach den Vertrag mit Hellerau, kehrte nicht mehr nach Hel-
lerau zuriick und griindete sein Jaques-Dalcroze-Institut in Genf.

Bereits 1912 hatte es die ersten Griindungen von Dalcroze-Instituten
in St. Petersburg, London, Berlin und Wien gegeben. Nach 1914 baute
Emile Jaques-Dalcroze in Genf seine Methode weiter aus. Die Stadt Genf
verlieh ihm 1925 die Ehrenbiirgerschaft. Anlisslich seines 70. Geburtstags
iiberreichten ihm ehemalige Schiiler ein Goldenes Buch mit 10 000 Unter-
schriften von ihresgleichen. Emile Jaques-Dalcroze wurde auch zum Offizier
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“e Sweemiczon ernannt und zum Ehrendokror von vier Universititen —
# et Lausanne, Chicago und Clermont-Ferrand. Das Jaques-Dal-
e fmsmrut in Genf ist auch heute eine zentrale Ausbildungsseitte fiir
B o

S der Encwicklung einer neuen Methode in der Musikpidagogik waren

<udel, Charlotte Pfeffer und Mimi Scheiblauer die ersten aktiven
Schilerinnen von Emile Jaques-Dalcroze. Deshalb zum Abschluss noch
«n Abstecher nach Ziirich, exemplarisch und nicht ganz zufillig. »Die
Bewegung unterstiitzt das Lernen in Musik und Rhythmuse, sagte Marie
Elisabeth Scheiblauer (Mimi Scheiblauer), 1911 eine der ersten Schiile-
rinnen, die das Diplom als Rhythmiklehrerin bei Dalcroze erwarben. Sie
unterrichrete zur gleichen Zeit Klavier, als Dalcroze Rhythmik am Kon-
servatorium Ziirich lehrte. Im Laufe der Jahre gewichtete sie die Ideen von
Dalcroze neu und iibertrug sie auf die Pidagogik, insbesondere auf die
Arbeit mit Kindern im Vorschul- und Schulalter. Grofle Bekanntheit aber
brachte ihr die Arbeit im heilpidagogischen Bereich cin. Thre Arbeit mit
geistig behinderten Menschen, mit blinden und taubstummen Menschen
sowie mit verhaltensauffilligen Kindern war eine wirkliche Pioniertat.
»Auf welch geheimnisvolle Weise Musik in den Menschen eindring, zeigt
sich wohl am besten in der Arbeit mit Taubstummen. Sie fassen nicht mit
dem Gehér auf, sondern mit dem Tastsinn.«® Quasi aus dem Nichts
heraus baute Mimi Scheiblauer eine neue Methode auf und setzte ihre
ganze Energie cin, diesc zu Ichren, zu demonstrieren und zu dokumentie-
ren. 1926 griindete sie das »Seminar fiir musikalisch-rhythmische Erzie-
hung« am Konservatorium Ziirich und leitete es bis zu ihrem Tod. Heute

dienbereich »Musik- und Bewe-

denkenden Studi

zum St

gehore das ehemalige S

gungspidagogike und ist zu einem nicht im

Departement Musik der Ziircher Hochschule der Kiinste geworden. 1966
wurde ibr die Ehrendoktorwiirde der Universitic Ziirich verlichen, mic
dem Vermerk, eine »unermiidliche Forderin geistig, seelisch und kérper-

lich geschadigter Kinder« zu sein.

Die Verbindung von Musik und Bewegung in der musikpidagogischen
Arbeit mit Menschen aller Altersstufen ist heute besonders wichtig und
hat eine groffe Ausstrahlung durch die personliche Interpretation von
Musik und Bewegung.” Die Schwerpunkte »Musik in Bewegung und
Bewegung in Musik umserzen«, »Musikalische Inhalte mic dem Kérper
darstellen«, »Musik und Bewegung als Verkniipfung in der Erfahrung und

Gestaltung musikalischer Phi sind Grundlagen der Musikvermite-
lung mit Kindern und Erwachsenen geblieben.® In den meisten Schweizer
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Kantonen haben die Kinder vom Kindergarten bis zur 3. Klasse obliga-
torisch einmal pro Woche das Fach Musikalische Grundausbildung,
welches sich aus den Wurzeln von Musik und Bewegung entwickelt hat
und das von einer speziell ausgebildeten Musiklehrkraft unterrichtet wird.
Alle Musikhochschulen in der Schweiz bieten heute eine Bachelor-Ausbil-
dung in Musik und Bewegung an, einige auch eine musikpidagogische
Masterausbildung mit Schwerpunkt Rhythmik.

Das Wagnis ciner neuen Musik- und Bewegungsinterpretation hat sich
weiter entwickelt und ist den Grundsitzen doch treu geblieben und zu
cinem wichtigen Motor fiir die musikalische Férderung und Entwicklung
von Menschen aller Altersstufen geworden. Es freut mich, dass ich — als
Dank aus der Schweiz — Erscheinungsformen der Auswirkungen des
musikpidagogischen Wagnisses, welches hier in Hellerau begonnen hat,

zuriickbringen und zeigen konnte.

1 Perrottet, Suzanne: Ein bewegtes Leben. Berlin 1995. S. 40.

2 Perrorttet: Leben, S.51.

3 Jaques-Dalcroze, Emile: Rhythmus, Musik und Erziehung, Genf 1977. Seite 73.

4 Perroet: Leben, S.78.

5 Perrotect: Leben, S.71.

6 Brunner-Danuser, Fida: Mimi Scheiblauer. Musik und Bewegung. Ziirich 1987. S.119.

7 Schsnwitz, Marcus: Musik und Bewegung in didaktischen Kontexten. Augsburg 2008.
S.99.

8 Danuser-Zogg, Elisabeth: Musik und Bewegung. Strukeur und Dynamik der Unterrichts-
gestaltung, St. Augustin 2009, S.26.




