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Die Auseinandersetzung mit Zeit
ist der wohl wichtigste Faktor

in der Rhythmik. Die hier beschrie-
benen Betrachtungen — aus der
«riickschauenden» Perspektive auf
das Berufsleben gedacht — sind
persdnlich und ohne Anspruch auf
Vollstandigkeit.

Rhythmik-Zeit

Zeit, definiert im Rahmen der Theorie der 4 Para-
meter, dehnt sich aus zwischen den Polen von Bewe-
gung und Ruhe. Die Strukturierung der Zeitachse lasst
Rhythmus entstehen. Dieser ist dann definiert als die
duale Einheit von Spannung und Entspannung'. Zeit
in der Rhythmik ist wichtig im Timing und der Rhyth-
misierung von Unterrichtsprozessen und natiirlich im
Entdecken und Lernen von Rhythmus in Bewegung
und in Musik. In der Gestaltung von Unterrichtsse-
quenzen ist der Wechsel zwischen Zeiten des struktu-
rierten Lernens sowie denen des freien Raums zur Ent-
wicklung von eigenen Ideen unabdingbar (vgl Fotos).

Berufs-Zeit

Die erste Zeit meines Berufsalltags war daher ge-
prigt vom Entwickeln von Lernrhythmen im 45-Mi-
nuten Takt der Rhythmiklektionen, welche wochen-
weise wihrend einem Schuljahr regelmassig wiederholt
wurden. Diese Herausforderung endete letztendlich in
der Erkenntnis, dass Freiraum und klare Struktur keine
Gegensitze sind. Ganz im Gegenteil schafft deren Ver-
netzung letztlich das Geheimnis einer befriedigenden
Unterrichtsstruktur. Basierend auf dieser Erkenntnis
entwickelte ich spéater die diversen Publikationen zur
Gestaltung von Unterrichtsprozessen. Nicht nur die
Rhythmen des Unterrichts sondern auch die indivi-
duellen Lernrhythmen der Schiilerinnen und Schiiler
wurden Teil eines grosseren Geflechts, das von der ge-
lebten Zeit und deren Intensitdt bestimmt war.
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Konzeptions-Zeiten

Spater in der Phase des Leitungsmanagements ent-
wickelte sich das Verstdndnis von Rhythmus und Zeit-
gestaltung zum Rettungsanker in der Herausforderung,
Projekte von unterschiedlichster Lange und Intensitit
organisatorisch und inhaltlich unter einen Hut zu brin-
gen. Konzeption und Leitung von Aus- und Weiterbil-
dungen basierten immer auf dem Zusammenwirken
verschiedenster Rhythmen. Ausbildungen von bis zu 5
Jahren Lénge bis hin zu kurzen dreitdtigen Weiterbil-
dungseinheiten und Mentoraten «verrhythmisierten»
sich im Idealfall zu einem pulsierenden Geflecht von
Inspiration fur alle Beteiligten, letztlich prézis getaktet
wie eine Partitur.

Lebens-Zeit

Das gelebte Spannungsfeld der Dualitat im Rhyth-
mus 6ffnet in der Pensionierungswelt neue Weiten.
Auf dem Fundament jahrelanger spannungsbetonter
beruflicher Aktivitdt kann Zeit als unendlicher Frei-
raum in Ruhe erlebt werden. Die damit neu wachsende
Dimension von Inspiration und Kreativitdt ermoglicht
komplexe Gestaltungen in Musik und Natur-Alltag.
Zusammen mit Reflektionen tiber das Lehren und Ler-
nen auf allen Altersstufen wird das Verschmelzen von
Struktur und Dynamik in grésseren Spannungsbdgen
fassbar und neue Theorien entfalten sich.
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